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Liberta, un diritto inviolabile
Non si vende, né si cede o abolisce

La liberta di espressione di cui siamo dotati non ci da pero il diritto di non rispettare gli altri
CLASSE 3 A SCUOLA MEDIA CASTIGLIONE D'ORCIA

Essere liberi significa poter dire,
fare, essere, amare, professare
qualsiasi religione si voglia senza
essere condizionati da nessuno.
La liberta & considerata un diritto
fondamentale per I'essere umano.
Infatti, la nostra Costituzione, in
particolare agli articoli 13 e 21 sot-
tolinea come la libertad personale
sia inviolabile e intoccabile, in
quanto & un principio che nasce
con l'uomo e dunque universale.
Inoltre, questi articoli dimostrano
come tutte le persone abbiano di-
ritto di manifestare liberamente i
propri pensieri politici e abitudina-
li con la parola, con lo scritto e con
molti altri mezzi di diffusione.
Tuttavia, € di fondamentale impor-
tanza sottolineare come la liberta
di espressione di cui siamo dotati
non ci dia il diritto di non rispetta-
re gli altri. E di Martin Luther King
la famosa citazione: «La mia liber-
ta finisce dove inizia quella deglial-
tri», la quale ricorda che le nostre
liberta personali non devono mai
oltrepassare il limite e andare a in-
taccare quelle delle altre persone.
Alla base della liberta ci deve esse-
re, dunque, il rispetto per sé e per
gli altri.

Piero Calamandrei, uno degli au-
tori della Costituzione ltaliana, dis-
se: «La liberta & come Iaria: ci si
accorge di quanto vale quando co-
mincia a mancare». Infatti, abbia-
mo apprezzato il valore della liber-
ta e non l'abbiamo piu sottovaluta-
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ta, quando questa ci € stata limita-
ta nel 2020 a causa del Covid-19.
Eravamo, infatti, impossibilitati ad
uscire, stare con i nostri amici, a fa-
re le pit semplici azioni quotidia-
ne; i nostri sorrisi erano nascosti
da una mascherina e i nostri com-
pagni potevamo vederli solamen-
te tramite le lezioni a distanza. E
I'abbiamo apprezzata ancora di
pit quando abbiamo potuto riab-
bracciarci e riscoprire i momenti
di allegria tra amici, le lezioni fatte
in classe e non piu dietro uno
schermo, le distanze che si sono
accorciate.

Perché, quindi, la liberta & il bene
piu prezioso per I'essere umano?

Perché ci sono state donne e uomi-
ni che hanno lottato per raggiun-
gerla, scavalcando ostacoli a di-
scapito della propria vita; perché
ci permette di essere noi stessi, di
identificarci; perché ci consente
di poter esprimere la nostra opinio-
ne, il nostro consenso e il nostro
dissenso; perché ci da I'enorme
possibilitd, come solo in un Paese
libero puo accadere, di non avere
paura di andare controcorrente, di
volere bene a chi vogliamo, di ve-
stirci come desideriamo e di esse-
re autonomi nelle nostre scelte;
perché e un bene troppo importan-
te per essere sottovalutato.
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Nessuna catena, liberta

Approfondimento

Una strada lunga di lotta e conquista nei secoli

Quanta strada abbiamo fatto per
conquistare le liberta che abbiamo

oggi?

Donne e uomini hanno lottato, nel
corso dei secoli, per riuscire ad ot-
tenere liberta e diritti, con perseve-
ranza, abbattendo muri e ostacoli,
talvolta a costo della loro vita. E do-
veroso menzionare il movimento
delle Suffragette che, in Inghilter-
ra, nel 1869, lottarono per |'emanci-
pazione femminile riuscendo ad ot-
tenere |'estensione del diritto di vo-
to alle donne; le battaglie, alla fine
del 1880, di Lidia Poét, la prima av-
vocatessa italiana, che lotto per es-

sere riconosciuta tale in un mondo
prettamente maschile. Da non di-
menticare, inoltre, Nelson Mande-
la, che ha dedicato la propria vita
alla lotta per 'uguaglianza riuscen-
do a rovesciare il sistema di segre-
gazione razziale in Sudafrica.

Queste (e altre) battaglie € le pri-
vazioni che nei secoli hanno inte-
ressato interi popoli sono come
due facce della stessa medaglia:
se da una parte c'é chi & stato priva-
to della propria liberta - come ad
esempio gli ebrei durante la Secon-
da Guerra Mondiale, dapprima
esclusidalla vita sociale e successi-

vamente segregati nei campi di
concentramento e condannati ad
una morte certa -, dall'altra ¢'¢ chi
ha lottato con tutto se stesso per
poterla ottenere. E grazie al lavoro
incommensurabile di queste perso-
ne che nel giugno del 1946 in Italia
& stata promulgata la nostra Costi-
tuzione, che fra le altre cose, sanci-
sce l'inviolabilita della liberta perso-
nale.

La liberta, dunque, & un bene pre-
zioso e mai scontato: il passato
non va dimenticato ma deve servi-
re per creare una societa che si ba-
si sulla liberta dell'individuo.



