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Tutti, nel corso della vita, devono cercare la  loro strada:  a volte essa appare 
chiara fin da ragazzi, altre  volte la si trova dopo innumerevoli tentativi.
Però in ogni epoca storica, in ogni ambiente  sociale o geografico, è il singolo 
individuo che  deve scoprire la strada per cui è più portato.

• Ricorda:

• Il nostro compito fondamentale è quello di  diventare pienamente ciò che 
siamo



Quali sono i tuoi sogni, i tuoi progetti e cosa stimola la tua fantasia? 

Cosa sai fare e come ti relazioni con le persone e le situazioni, sia a scuola 

che nel tempo libero? 

Quali sono le materie o le attività che affronti senza difficoltà e con 

soddisfazione? 
E ancora, hai già messo a fuoco gli interessi e ciò che ti appassiona e 

incuriosisce? 

Solo dopo aver riflettuto su te stesso, potrai guardarti attorno e osservare 

con più consapevolezza il mondo della scuola e delle professioni. 



Per progettare il tuo percorso scolastico devi diventare un vero 
segugio, per «fiutare»:

L’ambiente in cui vivi: per esempio, devi capire quali sono gli ambiti professionali che ti 

permetteranno di «mettere in pratica» le materie e le attività che preferisci

L’offerta formativa: devi conoscere la scuola giusta per svolgere la professione o il percorso 

di studi che ti interessa. 

E poi, quali sono le scuole più vicine a te?

I servizi e le persone che ti possono dare un aiuto: la scuola organizza incontri di 

orientamento e visite a istituti superiori? Puoi contattare le segreterie per avere 

informazioni? Le reali opportunità di un mercato del lavoro.



Se sei incerto tra due differenti tipi di scuola, valuta per ciascuna i pro e i 

contro, ricordandoti che non esiste un istituto «su misura», oppure una 

scuola «facile» o «difficile», perché ogni percorso scolastico potenzia 

attitudini diverse attraverso l’approfondimento di discipline differenti.

Non dimenticare che il vero protagonista sei tu: se la scelta sarà stata 

ragionata e consapevole, affronterai serenamente gli imprevisti che si 

presenteranno e avrai più chance per realizzare gli obiettivi che ti sei 

dato.



• Una buona scelta è: 

, rispetta cioè le tue capacità attuali e i tuoi interessi reali, 
senza dimenticare le effettive opportunità che puoi trovare. 

, non è mai imposta da altri, ma non è nemmeno dettata da 
paure o debolezze che condizionano la tua capacità di scelta. 

, vissuta come un primo passo nella direzione di qualcosa 
che conquista anche affettivamente, come una professione che 
piace e desiderata.



COS’E’ 
L’ORIENTAMENTO SCOLASTICO

È «un insieme di attività che mette in grado i  

cittadini di ogni età, in qualsiasi momento della 

loro  vita, di identificare le loro capacità, 

competenze,  interessi; prendere decisioni 

consapevoli in materia  di istruzione, formazione, 

occupazione; gestire i  propri percorsi personali 

di vita nelle situazioni di  apprendimento, di 

lavoro e in qualunque altro  contesto in cui tali 

capacità e competenze vengono  acquisite e/o 

sviluppate».





Alla fine 
del Primo 
ciclo

Cosa farai  
dopo le medie?

Obbligo d’istruzione 16 anni



Su quali basi scegliere? Che cosa privilegiare? Quello che amiamo? 

Quello che  riteniamo più utile per il futuro? Un indirizzo più "facile", 

che non chieda troppo  impegno, o uno più "impegnativo"?

Quali sono i criteri con cui decidere la scuola da frequentare? La 

vicinanza a casa,  quello che fanno gli amici, quello che hanno fatto i 

genitori? Quello che dicono gli  insegnanti?

Vale la pena spendere tempo per vedere, capire, chiedere e, infine, 

dialogare con i  propri docenti ed in

 famiglia.
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Diploma di Stato

LICEO ISTITUTO TECNICO ISTITUTO 
PROFESSIONALE

CORSO FORMAZIONE 
PROFESSIONALE

Qualifica 
professionale

Diploma tecnico  
professionale

UNIVERSITA`
MONDO DEL 

LAVORO



IL LICEO

I CORSI DURANO 5 ANNI

IL DIPLOMA LICEALE È UN TITOLO NON SEMPRE  
UTILE PER INSERIRSI IMMEDIATAMENTE NEL  

MONDO DEL LAVORO: DI SOLITO È UN PUNTO 

DI  PARTENZA VERSO GLI STUDI UNIVERSITARI.
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L’ISTITUTO TECNICO

Anche in questo caso i corsi durano 5 anni
Il diploma di istruzione tecnica è un titolo riconosciuto a  
livello nazionale che permette di inserirsi 
immediatamente  nel mondo del lavoro o continuate con 
gli studi universitari.
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L’ISTITUTO PROFESSIONALE

Dopo 5 anni di studio il diploma professionale permette di  
entrare nel mondo del lavoro con competenze e conoscenze  di 
tipo specialistico oppure proseguire con gli studi  universitari.
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LA SCELTA DEL PERCORSO FORMATIVO

Si deve basare sulla
CONOSCENZA:

- della realtà
- dei piani di studio di indirizzo
- dell’offerta formativa
- delle propensioni personali

NON si può basare su:

- La vicinanza a casa
- La scelta degli amici
- La precedente iscrizione di 

fratello/sorella
- Le attese della famiglia
- Il condizionamento d’ambiente
- La conoscenza di……Non esistono percorsi:

- Di serie A o di serie B
- Per «maschi» o «femmine»
- Dove non si insegni matematica
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LA SCELTA DEL PERCORSO FORMATIVO

GLI ISTITUTI TECNICI E PROFESSIONALI 
SONO LO SBOCCO NATURALE DI CHI HA 
POCA VOGLIA DI STUDIARE

NON può essere condizionata dai luoghi comuni

ANDARE BENE A SCUOLA SIGNIFICA AMO ITALIANO VADO AL CLASSICO 
LIMITARE LA SCELTA AI LICEI

NELLA SCELTA DELLA SCUOLA 
SUPERIORE BISOGNA TENER CONTO 
SOLO DELL’ANDAMENTO SCOLASTICO

FIDARSI CIECAMENTE DEI RISULTATI 
OTTENUTI NEI TEST PER
L’ORIENTAMENTO

FIDARSI CIECAMENTE DELLE PROPRIE 
ESPERIENZE E CONOSCENZE RISPETTO 
ALLE SCUOLE

LA SCUOLA MIGLIORE

NON CI SONO SCUOLE 
FACILI E SCUOLE DIFFICILI 

MA SCUOLE ADATTE A 
CIASCUNO

a.s. 2023/2024



IL SUPPORTO DELLA FAMIGLIA

ASCOLTO E DIALOGO CON I FIGLI 
PER CONOSCERNE ATTITUDINI E 

ASPIRAZIONI

COLLABORAZIONE CON LA 
SCUOLA NEL PERCORSO 

EDUCATIVO ED ORIENTATIVO

SUPPORTO NELLA RICERCA DI 
INFORMAZIONI E 

INCORAGGIAMENTO ALLA 
PROGETTUALITA`

IN CASO DI TOTALE 
DISORIENTAMENTO, RICERCA DI 

UN AIUTO SPECIALISTICO

RISPETTO DELLE SCELTE DEI 
FIGLI, CHE DEVONO REALIZZARE 
LE PROPRIE ASPIRAZIONI E NON 

QUELLE DEI GENITORI
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RIFERIMENTI IN RETE

Strumenti per l’orientamento - Regione Toscana

Orientamento scolastico - Regione Toscana
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https://www.regione.toscana.it/-/orientamento-scolastico-strumenti-per-l-orientamento
https://www.regione.toscana.it/orientamento-scolastico


LA REFERENTE PER L’ORIENTAMENTO SCOLASTICO

PROF.SSA PEDATA ASSUNTA
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